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ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΩΖ΢ 

ΖΛΗΚΗΩΜΔΝΩΝ Α΢ΘΔΝΩΝ 

ΜΔ ΢ΣΔΦΑΝΗΑΗΑ ΝΟ΢Ο 

΢ΣΖΝ ΚΤΠΡΟ     

 

 

Δξ Μαξία Δεκεηξίνπ – Δξ Αλαζηάζηνο Μεξθνύξεο 
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ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ  

 Τν ελδηαθέξνλ γηα ηε πνηόηεηα δσήο 
(ΠΕ) ππήξρε από ηελ αξραηόηεηα θαη 
αλάγεηαη ζηνλ Αξηζηνηέιε θαη ηνλ 
Πιάησλα.   

 Ο Αξηζηνηέιεο ζεσξνύζε όηη ε ΠΕ ήηαλ 
ε αλεκπόδηζηε επηδίσμε θαη επίηεπμε 
έξγνπ γηα ηελ νπνία πξννξίδεηαη θάζε 
άλζξσπνο. Τελ ραξαθηήξηδε κάιηζηα σο 
ην πην άξηζην θαη σξαίν αγαζό. 

 Ο Πιάησλαο πεξηγξάθεη όηη ν Σσθξάηεο 
ζύγθξηλε ηε ΠΕ κε ηελ πνζόηεηα, 
πξνζδίδνληαο έηζη ζεκαζία ζηελ 
επάξθεηα αθνύ κπνξνύζε λα κεηξεζεί!!! 

 Δπηπιένλ ζηε «πνιηηεία» πξνζνκνηάδεη 
ηε ΠΕ κε ηελ νκνξθηά, όπνπ θάπνηνο ηελ 
αληηιακβάλεηαη θαη ηελ θαηαλνεί κόλνλ 
όηαλ έρεη ζπλερή επαθή κε απηή. 



ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 Σήκεξα ε ΠΕ ζεσξείηαη 
σο κηα πνιύπιεπξε, 
επκεηάβιεηε θαη 
ππνθεηκεληθή έλλνηα 
πνπ δύζθνια κπνξεί λα 
κεηξεζεί. 

 Αξρηθά ε αμηνιόγεζε 
ηεο πεξηιάκβαλε 
αληηθεηκεληθά θξηηήξηα 
ελώ αξγόηεξα 
εκθαλίζηεθαλ ηα 
ππνθεηκεληθά θαη ε 
έλλνηα ηεο επεκεξίαο. 

 



ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

Σεκαληηθόηεηα 
 Ζ Δ.Δ. πξνσζεί ηελ εμέιημε ηεο έξεπλαο 

ζηε ΠΕ σο ζεκαληηθό εξγαιείν γηα ηε 
βειηίσζε ησλ ππεξεζηώλ πγείαο θαη ηεο 
πγείαο ηνπ πιεζπζκνύ. 

 Οη δηαξζξσηηθνί δείθηεο ηεο Ληζαβόλαο 
ην 2005 ζπκπεξηέιαβαλ ηα έηε πγηνύο 
δσήο, δίλνληαο έηζη ζεκαζία ζηε ΠΕ θαη 
όρη απιώο ζηελ αύμεζε ηνπ 
πξνζδόθηκνπ επηβίσζεο.  

 Ζ ΠΕ απνηειεί ζεκαληηθό δείθηε 
αμηνιόγεζεο απνηειέζκαηνο ησλ 
παξερνκέλσλ ππεξεζηώλ πγείαο, αιιά 
θαη ζηόρν ηεο πνιηηηθήο πγείαο ελόο 
θξάηνπο. 
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ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ   

΢ηεθαληαία λόζνο 

Ηιηθησκέλνη 

 

Αμηνιόγεζε Πνηόηεηαο 

δσήο 

Πηπρέο εξεπλεηηθνύ πξνβιήκαηνο 
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ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΠΡΟΒΛΖΜΑ     

Σηεθαληαία λόζνο 
 Ζ  ζηεθαληαία λόζνο (ΣΝ) είλαη  από ηηο 

3 θπξηόηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ 
παγθνζκίσο, 7,3 εθ. αλζξώπσλ 
πέζαλαλ ην 2008 (WHO 2011).  

 Σηελ Δπξσπατθή Έλσζε (Δ.Δ.), είλαη ε 
θύξηα αηηία ζαλάηνπ κε πάλσ από 2 εθ. 
ηνλ ρξόλν (30%) (European Heart 
Network 2008).  

 Σηελ Κύπξν δελ ππάξρνπλ αθξηβή 
ζηνηρεία θαη αθνινπζείηαη ε αλαθνξά 
ηεο ΠΟΥ, όπνπ ε θαξδηαγγεηαθή λόζνο 
απνηειεί ηε ζπλεζέζηεξε αηηία ζαλάηνπ, 
κε 30% (WHO 2011).  
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ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΠΡΟΒΛΖΜΑ   

Ζιηθησκέλνη 
 Ζ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο θαη ηεο ηαηξηθήο 

παξόιν πνπ ζπλείζθεξε ζηελ αύμεζε ηνπ 
πξνζδόθηκνπ επηβίσζεο, δεκηνύξγεζε πνιιά 
εξσηεκαηηθά σο πξνο ηε ΠΕ ησλ 
ειηθησκέλσλ.  

 Παγθνζκίσο νη ειηθησκέλνη >60 εηώλ ην 2011 
ήηαλ 650 εθ. θαη κέρξη ην 2050 ζα αλέιζνπλ 
ζηα 2 δηζεθαηνκκύξηα (WHO 2011).  

 Σηελ Δ.Δ., νη ειηθησκέλνη >65 εηώλ 
απνηεινύλ 17,4% ηνπ πιεζπζκνύ 
(http://epp.eurostat.ec.europa.eu2011).  

 Σηελ Κύπξν νη ειηθησκέλνη >65 εηώλ ην 2011 
ήηαλ 111.767 ή ην 13,1% ηνπ πιεζπζκνύ 
(Κππξηαθή Γεκνθξαηία 2011). 

 Τν πξνζδόθηκν επηβίσζεο γηα ην 2010 ήηαλ 
γηα ηελ Κύπξν: 77,0 γηα ηνπο άλδξεο θαη 82,0 
γηα ηηο γπλαίθεο (Υπνπξγείν Υγείαο 2010).  
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ΠΡΩΣΟΣΤΠΗΑ  

 Ζ παξνύζα κειέηε απνηειεί κηα ζπγθξηηηθή αμηνιόγεζε ηεο ΠΕ 
ησλ ειηθησκέλσλ αζζελώλ κε ΣΝ, κέζα από ηηο αληηιήςεηο ησλ 
ηδίσλ θαη ησλ ζπγγελώλ ηνπο, κε ζπιινγή πνζνηηθώλ θαη 
πνηνηηθώλ δεδνκέλσλ.  

 

 Από ηε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ηεο δηεζλνύο βηβιηνγξαθίαο 
εληνπίζηεθαλ κόλν 2 κειέηεο, γηα ηελ ΠΕ αζζελώλ κε θαξδηαθή 
λόζν, κέζα από ηηο αληηιήςεηο ησλ ηδίσλ θαη ησλ ζπδύγσλ ηνπο. 
Ζ πξώηε αλαθέξεηαη ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο θαη ε δεύηεξε ζε 
λεαξόηεξνπο θαη είραλ κόλν πνζνηηθή  πξνζέγγηζε (Phillips et 
al. 2003, Fast, Steinke & Wright 2009).  

 

 Καη ηέινο είλαη ε πξώηε πνπ δηελεξγείηαη ζηελ Κύπξν γηα ηελ 
αμηνιόγεζε ηεο ΠΕ ησλ αζζελώλ κε ζηεθαληαία λόζν.   
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ΟΡΗ΢ΜΟΗ ΔΝΝΟΗΩΝ   

Πνηόηεηα δσήο (ΠΕ) 

 Όπσο όιεο νη έλλνηεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη 

ζηε θαζεκεξηλή δσή, έηζη θαη ε ΠΕ έρεη 

πνιινύο νξηζκνύο θαη εξκελείεο. 

 Ο πην θνηλά απνδεθηόο νξηζκόο είλαη εθείλνο 

ηεο Παγθόζκηαο Οξγάλσζεο Υγείαο 

(Π.Ο.Υ.), πνπ ζεσξεί ηε «πνηόηεηα δσήο», 

σο πνιύπινθε έλλνηα πνπ επεξεάδεηαη από 

ηε ζσκαηηθή πγεία ηνπ αηόκνπ, ηελ 

ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε, ηηο πξνζσπηθέο 

ηνπ πεπνηζήζεηο, ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη 

ηηο ζρέζεηο ηνπ κε ην επξύηεξν πεξηβάιινλ 

(WHO 1998). 
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ΟΡΗ΢ΜΟΗ ΔΝΝΟΗΩΝ   

Σρεηηδόκελε κε ηελ πγεία 

πνηόηεηα δσήο (ΣΥΠΕ) 

 

 Σήκεξα ζην ρώξν ηεο πγείαο έρεη 

επηθξαηήζεη ν όξνο ΣΥΠΕ πνπ 

αθνξά κηα πην ζπγθεθξηκέλε 

πξνζέγγηζε ηνπ όξνπ ζε ζρέζε 

κε ηηο δηαζηάζεηο ηεο πγείαο θαη 

έρεη ηύρεη επξείαο εθαξκνγήο 

(Υθαληόπνπινο θαη Σαξξήο 

2001).  
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ΟΡΗ΢ΜΟΗ ΔΝΝΟΗΩΝ   

Καζνξηζκόο ειηθησκέλνπ 

αηόκνπ  

  

 Οη πεξηζζόηεξεο από ηηο 

αλεπηπγκέλεο ρώξεο δέρνληαη 

ζήκεξα ηελ ειηθία ≥65 εηώλ σο ην 

όξην γηα ηνλ θαζνξηζκό ηνπ 

ειηθησκέλνπ αηόκνπ όπσο 

πηνζεηήζεθε από ηε Π.Ο.Υ. (WHO 

2011). 
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ΘΔΩΡΖΣΗΚΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ  

 

 Όιεο νη ζεσξίεο πνπ 
αλαπηύρζεθαλ βαζίζηεθαλ 
ζην όηη ε ΠΕ είλαη κηα 
πνιύπιεπξε έλλνηα κε 3 
βαζηθέο δηαζηάζεηο: ηε 
ζσκαηηθή, θνηλσληθή θαη  
ςπρηθή επεκεξία κέζα από 
ηηο ππνθεηκεληθέο αληηιήςεηο 
ηνπ αηόκνπ. 

 Τν ζεσξεηηθό πιαίζην ηεο 
παξνύζαο κειέηεο 
ζηεξίδεηαη ζην κνληέιν ηνπ 
Ware πνπ επέθηεηλε ηηο 3 
βαζηθέο δηαζηάζεηο. 

ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΤΟΥ SHORT FORM-36 (Ware 2008)

Σωματικός πόνος

Φσσική

λειτοσργικότητα

Γενική Υγεία

Ζωτικότητα

Κοινωνική λειτοσργικότητα Ψυχική Υγεία

Ρόλος σσναισθηματικός

Ρόλος υσσικής

λειτοσργικότητας

Συνολική Φυσική Υγεία

Συνολική Ψυχική Υγεία
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΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢     

 

 

 

 Ζ δηεξεύλεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ αζζελώλ κε 

ΣΝ θαη ε ζπζρέηηζε ηεο κε δεκνγξαθηθνύο θαη άιινπο 

παξάγνληεο κέζα από ηηο πξνζσπηθέο αληηιήςεηο ησλ ηδίσλ θαη 

ησλ άκεζα εκπιεθνκέλσλ ζηελ θξνληίδα ηνπο αηόκσλ από ην 

ζηελό νηθνγελεηαθό ηνπο πεξηβάιινλ (ζπγγελείο). 
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ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΔΡΩΣΖΜΑΣΑ     

 Πνηα ε αληίιεςε ησλ ειηθησκέλσλ αζζελώλ κε ΣΝ γηα ηελ πνηόηεηα 
δσήο ηνπο; 

 

 Πνηα ε αληίιεςε ησλ ζπγγελώλ γηα ηε ΠΕ ησλ αζζελώλ κε ΣΝ; 

 

 Υπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο αληηιήςεηο ησλ αζζελώλ γηα ηελ 
πνηόηεηα δσήο ηνπο κε δεκνγξαθηθνύο θαη άιινπο παξάγνληεο: 
θύιν, ειηθία, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, επίπεδν εθπαίδεπζεο, είδνο 
ζεξαπείαο θαη παξνπζία ζπλνδνύ λνζήκαηνο; 

 

 Υπάξρεη δηαθνξά αλάκεζα ζηηο αληηιήςεηο ησλ ειηθησκέλσλ 
αζζελώλ κε ΣΝ θαη ησλ ζπγγελώλ ηνπο γηα ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ 
αζζελώλ;  

 

 Πσο νη ειηθησκέλνη αζζελείο κε ΣΝ θαη νη ζπγγελείο ηνπο ζρνιηάδνπλ 
ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ ζύκθσλα κε ηα πνηνηηθά δεδνκέλα; 
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ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ΢     

Σρεδηαζκόο κειέηεο 

 Πεξηγξαθηθόο / ζπγθξηηηθόο κε ζπιινγή πνζνηηθώλ θαη πνηνηηθώλ 
δεδνκέλσλ. 

Πιεζπζκόο ηεο κειέηεο 

 Οη ειηθησκέλνη αζζελείο κε ΣΝ, κε ή ρσξίο έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 
πνπ επηζθέπηνληαλ ηα αληίζηνηρα θαξδηνινγηθά ηαηξεία ησλ 3 
δεκόζησλ λνζνθνκείσλ θαη νη ζπγγελείο ηνπο.  

Δπηινγή πεξηβάιινληνο 

 Τα εμσηεξηθά ηαηξεία ησλ θαξδηνινγηθώλ θιηληθώλ ζε 3 δεκόζηα 
Ννζνθνκεία ηεο Κύπξνπ, ηεο Λεπθσζίαο, Λεκεζνύ θαη Πάθνπ, κε 
ρσξεηηθόηεηα 450, 329 θαη 135 θιηλώλ αληίζηνηρα.  

Λήςε ζρεηηθώλ αδεηώλ 

 Έγθξηζε από ην Υπνπξγείν Υγείαο θαη ηνλ Γεληθό Γηεπζπληή.   

 Έγθξηζε βηνεζηθήο αμηνιόγεζεο από ηελ Δζληθή Δπηηξνπή Βηνεζηθήο 
Κύπξνπ (ΔΔΒΚ).   

 Δλεκεξσκέλε ζπγθαηάζεζε από ηνπο ζπκκεηέρνληεο   
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ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ΢     

 

Κξηηήξηα επηινγήο δείγκαηνο: 

 Ζιηθησκέλνη ≥65 εηώλ, ζύκθσλα κε ηνλ νξηζκό ηνπ ειηθησκέλνπ 

άηνκνπ από ηελ Παγθόζκηα Οξγάλσζε Υγείαο (WHO 2011). 

 Γηάγλσζε κε ζηεθαληαία λόζν (ΣΝ) κε ή ρσξίο έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ (ΔΜ).  

 Παξέιεπζε ηνπιάρηζηνλ 3 κελώλ από ηελ εκθάληζε ηνπ 

ζηεθαληαίνπ επεηζνδίνπ γηα απνθπγή θόπσζεο. 

 Γπλαηόηεηα επηθνηλσλίαο θαη θαηαλόεζε ηεο Διιεληθήο 

γιώζζαο. 
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ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ΢     

 

Μέγεζνο δείγκαηνο 

 Τν κέγεζνο δείγκαηνο ππνινγίζηεθε, κε ηελ αλάιπζε ηζρύνο θαη 

θαη’ αλαινγία ζύκθσλα κε ηνλ αξηζκό επηζθεςηκόηεηαο ζηηο 

θαξδηνινγηθέο θιηληθέο, ζε Ν=327. 

 Πξνζηέζεθε έλα 5% γηα ηπρόλ απώιεηεο, 327 + 5% = 343 

αζζελείο θαη ηνπο αληίζηνηρνπο ζπγγελείο ηνπο. 

 Δπίζεο απνθαζίζηεθε λα γίλνπλ ζπλεληεύμεηο γηα ηε ζπιινγή 

πνηνηηθώλ δεδνκέλσλ, ζε πεξίπνπ 10% ηνπ αξρηθνύ κεγέζνπο 

ηνπ δείγκαηνο, κε ηπραία δεηγκαηνιεςία.  

 Τειηθά κε βάζε ηελ αλαινγία επηζθεςηκόηεηαο έγηλαλ 29 

ζπλεληεύμεηο κε αζζελείο θαη 29 κε ηνπο ζπγγελείο ηνπο. 
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ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ΢ 

Σπιινγή πνζνηηθώλ δεδνκέλσλ 

 Σπλέληεπμε κε ην εξσηεκαηνιόγην  SF-36v2 (δεύηεξε έθδνζε) 

(Ware, Kosinski and  Keller 1994).   

 

Σπιινγή πνηνηηθώλ δεδνκέλσλ 

 Σπλέληεπμε κε ηε βνήζεηα νδεγνύ ζπλέληεπμεο πνπ 

αλαπηύρζεθε κε βάζε ην SF-36v2 θαη ρξήζε ςεθηαθνύ 

καγλεηνθώλνπ.   

 Δπηινγή ρώξνπ ε θαηνηθία ησλ ζπκκεηερόλησλ ζε πόιεηο θαη 

ρσξηά ησλ 3 επαξρηώλ ηεο Κύπξνπ.   
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ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ΢ 

Δξσηεκαηνιόγην SF-36v2 - Λόγνη επηινγήο 

 

 Δίλαη ην πην θαηάιιειν, εύρξεζην, ζύληνκν θαη κε θαιέο 
ςπρνκεηξηθέο ηδηόηεηεο.   

 

 Έρεη ηηο πεξηζζόηεξεο δεκνζηεύζεηο ζηελ αμηνιόγεζε ηεο ΠΕ ζην 
British Medical Jounal θαη ζε άιια δηεζλή έληππα.  

  

 Ζ λέα έθδνζε ηνπ SF-36v2 (1994) απνηειεί ζήκεξα ην πην επξέσο 
δηαδεδνκέλν εξσηεκαηνιόγην ζηνλ ρώξν ηεο πγείαο θαη ε ρξήζε ηνπ 
ζπζηήλεηαη από ηελ Ακεξηθαληθή Καξδηνινγηθή Δηαηξεία. 

 

 Ζ αμηνιόγεζε ηεο αμηνπηζηίαο θαη εγθπξόηεηαο ηεο Διιεληθήο 
έθδνζεο ηνπ SF-36, έρεη γίλεη ζε 2 ηνπιάρηζηνλ έξεπλεο   
(Κνληνδεκόπνπινο θ.α 2004, Παππά, Κνληνδεκόπνπινο θαη Νηάθα 
2006).  
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ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ΢ 

Δξσηεκαηνιόγην SF-36v2 – Πεξηγξαθή  

 Απνηειείηαη από 3 επίπεδα  

 36 εξσηήζεηο  

 8 επί κέξνπο δηαζηάζεηο ηεο πγείαο θαη  

 2 ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο γηα ηε θπζηθή/ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα θαη 
ςπρηθή πγεία.  

 Τα απνηειέζκαηα εξκελεύνληαη από ηε βαζκνινγία ζηηο 8 επί κέξνπο 
θαη ηηο 2 ζπλνιηθέο δηαζηάζεηο, κε βάζε ηηο λόξκεο ηνπ γεληθνύ 
πιεζπζκνύ (Ware, Kosinski and  Keller 1994).  

 Γελ ππάξρνπλ λόξκεο γηα όιεο ηηο ρώξεο ηεο Δπξώπεο θαη ηεο 
Διιάδαο.   

 Οη λόξκεο γηα ηνλ Ακεξηθαληθό πιεζπζκό ζηηο 2 ζπλνιηθέο δηαζηάζεηο 
είλαη: 

 ΜΤ=47-53 γηα νκάδεο πιεζπζκνύ. 

 ΜΤ=38 γηα ειηθησκέλνπο >75 εηώλ. 

 Λήθζεθαλ επίζεο ππόςε ηα απνηειέζκαηα από ηηο 2 κειέηεο ζηελ 
Διιάδα θαη ηε κία ζηε Τνπξθία. 
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ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ΢   

Οδεγόο ζπλέληεπμεο   

 

Α. Μέξνο. Θέκαηα ζε ζρέζε κε ην εξσηεκαηνιόγην SF-
36v2 

1. Γεληθά γηα ηελ πγεία 

2. Φπζηθή θαηάζηαζε 

3. Σπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε   

4. Οηθνγελεηαθή θαη θνηλσληθή θαηάζηαζε   

5. Καζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο θαη παξάγνληεο πνπ ηηο επεξεάδνπλ 

 

Β. Μέξνο. Θέκαηα γηα ηε ΠΕ θαη ηηο Υπεξεζίεο Υγείαο   

1. Πνηόηεηα δσήο θαη παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ.   

2. Υπεξεζίεο πγείαο 
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ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ΢ 

Αλάιπζε πνζνηηθώλ δεδνκέλσλ 
 Ζ αλάιπζε ησλ πνζνηηθώλ δεδνκέλσλ έγηλε κε πεξηγξαθηθή θαη 

επαγσγηθή ζηαηηζηηθή.   

 Ζ επαγσγηθή ζηαηηζηηθή βαζίζηεθε ζηηο κε παξακεηξηθέο 
δνθηκαζίεο Φ2, Mann-Whitney U θαη Kruskal-Wallis H, αθνύ νη 
δνθηκαζίεο θαλνληθόηεηαο δελ αθνινπζνύζαλ ηελ θαλνληθή 
θαηαλνκή. 

 Παξάιιεια έγηλαλ θαη νη αληίζηνηρεο παξακεηξηθέο δνθηκαζίεο   
t-test θαη ANOVA, πνπ θαηέιεμαλ ζηα ίδηα απνηειέζκαηα. 

 

Αλάιπζε πνηνηηθώλ δεδνκέλσλ  
 Ζ αλάιπζε ησλ πνηνηηθώλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ηελ κέζνδν ηεο 

αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ (content analysis), πνπ απνηειεί κηα 
εξεπλεηηθή κέζνδν γηα ηελ εξκελεία ηνπ πεξηερνκέλνπ ελόο 
θεηκέλνπ κέζα από ηε ζπζηεκαηηθή ηαμηλόκεζε, θσδηθνπνίεζε 
θαη αλαγλώξηζε ζεκάησλ (Hsieh and Shannon 2005).  
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ         

 Ο Cronbach Alpha 
θπκάλζεθε από 0,77 έσο 0,97 
γηα ηηο νθηώ δηαζηάζεηο πγείαο 
ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο θαη 
από 0,81 έσο 0,98 γηα ηνπο 
ζπγγελείο. 

 

Πεξηγξαθή δείγκαηνο 
 Ο ηειηθόο αξηζκόο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ αζζελώλ ζην 
δείγκα αλήιζε ζε N=345 (207 
άλδξεο- 60% θαη 138-40% 
γπλαίθεο), κε ζπλνιηθό 
πνζνζηό αληαπόθξηζεο 
97,2%.   

 Ο αληίζηνηρνο αξηζκόο ησλ 
ζπγγελώλ αλήιζε ζε Ν=339. 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ    

ΔΠΑΡΥΙΑ ΑΡΙΘΜΟ΢ N ΠΟ΢Ο΢ΣΟ % 

ΛΔΤΚΩ΢ΙΑ 106 30,7 

ΛΔΜΔ΢Ο΢ 172 49,9 

ΠΑΦΟ΢ 67 19,4 

΢ΤΝΟΛΟ 345 100,0% 

Πεξηγξαθή δείγκαηνο - επαξρία 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ  
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Η κέζε ειηθία ησλ αζζελώλ ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 73,1 ± 6,37 έηε.  

Πεξηγξαθή δείγκαηνο – 3 ειηθηαθέο νκάδεο  
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ   

ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η ΑΡΙΘΜΟ΢ (N) ΠΟ΢Ο΢ΣΟ (%) 

ΠΑΝΣΡΔΜΔΝΟ΢/Η 280 81,2 

ΥΩΡΙ΢ΜΔΝΟ΢/Η 4 1,2 

ΑΓΑΜΟ΢/Η 2 0,7 

ΥΗΡΟ΢/Α 59 17,1 

΢ΤΝΟΛΟ 345 100,0 

Πεξηγξαθή δείγκαηνο - Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ       
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ΔΗΜΟΣΙΚΟ

ΔΗΜΟΣΙΚΟ Η ΛΙΓΟΣΕΡΟ

Πεξηγξαθή δείγκαηνο-Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

Όπσο αλακελόηαλ 6-10 αζζελείο είραλ δεκνηηθή εθπαίδεπζε, αθνύ ε λνκνζεζία 

πνπ πεξηιακβάλεη σο ππνρξεσηηθή ηε γπκλαζηαθή εθπαίδεπζε είλαη απόξξνηα ησλ 

ηειεπηαίσλ δεθαεηηώλ.  

  



28 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ   

ΝΟ΢ΗΜΑ 

ΝΑΙ  

N (%) 

ΌΥΙ 

N (%) 

ΔΜΦΡΑΓΜΑ 

ΜΤΟΚΑΡΓΙΟΤ 
185 (53,6%) 160 (46,4%) 

ΔΠΔΜΒΑ΢Η 175 (54,2%) 148 (45,8%) 

  

BY PASS 109 (63%) 

PERCUT 64 (37%)  

Πεξηγξαθή δείγκαηνο – Γηάγλσζε - Δπέκβαζε 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ      

Αριθμός 

ασθενών  

(Ν) 

Ποσοστό 

ασθενών  

(%) 

Ποσοστό 

εμυάνισης 

νοσήματος (%) 

ΤΠΔΡΣΑ΢Η 82 27,6% 39,8% 

΢ΑΚΥΑΡΩΓΗ΢ 

ΓΙΑΒΗΣΗ΢ 
76 25,6% 36,9% 

ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ 

ΜΤΟ΢ΚΔΛΔΣΙΚΟΤ 
38 12,8% 18,4% 

ΑΛΛΗ ΚΑΡΓΙΑΚΗ 

ΝΟ΢Ο΢ 
23 7,7% 11,2% 

ΤΠΔΡΛΙΠΙΓΑΙΜΙΑ 15 5,1% 7,3% 

ΚΑΡΚΙΝΟ΢ 11 3,7% 5,3% 

297 100,0% 144,2% 

Πεξηγξαθή δείγκαηνο - Σπλνδά λνζήκαηα Ν=206 (60%) 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ      

Πνηόηεηα δσήο - επί κέξνπο δηαζηάζεηο (αληηιήςεηο αζζελώλ) 

49,09
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ       

Πνηόηεηα δσήο - ζπλνιηθέο δηαζηάζεηο (αληηιήςεηο αζζελώλ) 
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32 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ    

  Πνηόηεηα δσήο – θύιν (αληηιήςεηο αζζελώλ) 
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P<0,001 P<0,001
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ      

Πνηόηεηα δσήο – ειηθία (αληηιήςεηο αζζελώλ) 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ    

Πνηόηεηα δσήο – παξνπζία ζπδύγνπ (αληηιήςεηο αζζελώλ) 

43,17
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ΜΕ ΢ΤΖΤΓΟ ΧΩΡΙ΢ ΢ΤΖΤΓΟ

P<0,001
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ   

Πνηόηεηα δσήο – εθπαηδ. επίπεδν (αληηιήςεηο αζζελώλ) 

41,32
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43,96 44,43
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P<0,05
P<0,01
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ   

Πνηόηεηα δσήο – δηάγλσζε (αληηιήςεηο αζζελώλ) 

40,62 40,04
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ    

Πνηόηεηα δσήο – είδνο ζεξαπείαο (αληηιήςεηο αζζελώλ) 

40,76
39,3

43,41 42,53
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P<0,05 P<0,05
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ  

Πνηόηεηα δσήο – είδνο ρεηξ. επέκβαζεο (αληηιήςεηο αζζελώλ) 

42,65
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P<0,05



39 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ    

Πνηόηεηα δσήο – παξνπζία ζπλνδνύ λνζήκαηνο (αληηιήςεηο αζζελώλ) 
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ΜΕ ΢ΤΝΟΔΟ ΝΟ΢ΗΜΑ ΧΩΡΙ΢ ΢ΤΝΟΔΟ ΝΟ΢ΗΜΑ

P<0,001 P<0,01
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ    

Πνηόηεηα δσήο αζζελώλ – επί κέξνπο δηαζηάζεηο πγείαο 

(ζύγθξηζε αληηιήςεσλ αζζελώλ θαη ζπγγελώλ) 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ    

Πνηόηεηα δσήο αζζελώλ – ζπλνιηθέο δηαζηάζεηο πγείαο 

(ζύγθξηζε αληηιήςεσλ αζζελώλ θαη ζπγγελώλ) 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ  

Πνηνηηθά δεδνκέλα 

 Γεληθά ηα πνηνηηθά δεδνκέλα ζπκθσλνύλ θαη εληζρύνπλ ηα 
πνζνηηθά. 

 Τα δεύγε ζπγγελώλ-αζζελώλ ζπκθώλεζαλ ζε όιεο ηηο ζεκαηηθέο 
ελόηεηεο εθηόο από ηε ζεκαηηθή ελόηεηα γηα ηε γεληθή πγεία, όπνπ ην 
1/3 ησλ ζπγγελώλ αμηνιόγεζε σο ρεηξόηεξε ηε ΠΕ ησλ αζζελώλ κε 
δειώζεηο όπσο: «Είλαη ρεηξόηεξα, παξνπζηάδνπλ θόπσζε, 
επηπινθέο από ηελ εγρείξεζε, δπζθηλεζία θαη ρξεηάδνληαη βνήζεηα». 

 

ΠΕΡΙΕΓΡΑΨΑΝ: 

 Τε ζσκαηηθή θαηάζηαζε σο: «κέηξηα, θαιή θαη θαιύηεξε από πξηλ ην 
θαξδηαθό επεηζόδην». 

 Τε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε σο: «θαιή, κε αηζηνδνμία, επδηαζεζία 
θαη αγάπε, ελώ ππνζηήξημαλ όηη νη ραξέο θαη ε αγάπε ησλ παηδηώλ 
ηνπο ήηαλ πεγή ζηήξημεο». 



ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Πνηνηηθά δεδνκέλα 

 

 Τελ νηθνγελεηαθή θαη θνηλσληθή θαηάζηαζε ησλ αζζελώλ σο: «θαιή, 

ζπλέρηδαλ ηηο ίδηεο δξαζηεξηόηεηεο, είραλ ζηήξημε από ηα παηδηά, 

ζπγγελείο θαη θίινπο, γεγνλόο πνπ ηνπο έδηλε ραξά θαη έλησζαλ όηη 

έθηαζαλ ζε νινθιήξσζε (απηνπξαγκάησζε)». 

 Τηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο όηη: «ήηαλ νη ίδηεο ή κεησκέλεο, αιιά 

ζπλέρηδαλ λα πξνζπαζνύλ, ήηαλ ηθαλνπνηεκέλνη από ηε δσή, 

έλησζαλ δύλακε, αηζηνδνμία θαη πίζηε ζην Θεό». 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Πνηνηηθά δεδνκέλα 

 

 Φάλεθε επίζεο από ηα ζρόιηα ησλ ηδίσλ, όηη ππνγξάκκηζαλ σο 

ζεκαληηθνύο παξάγνληεο εθείλνπο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ 

πξνζσπηθόηεηα όπσο: «ε αηζηνδνμία, ν δπλακηζκόο, ε ηθαλόηεηα 

θαηαβνιήο πξνζπάζεηαο, ε ηθαλνπνίεζε από ηελ δσή, ε ηόικε, ε πίζηε 

ζην Θεό, ε πξνζαξκνζηηθόηεηα θαη ε εθηίκεζε ζηηο αμίεο ηεο δσήο».  

 Πεξεηαίξσ δήισζαλ όηη ε ΠΕ επεξεάδεηαη από: «ην ίδην ην άηνκν, ε 

επηπρία δελ αγνξάδεηαη, ην λόεκα ηεο δσήο δελ ράλεηαη, όζν δνύκε 

πξέπεη λα αγσληδόκαζηε, λα ηθαλνπνηνύκαζηε κε ηα κηθξά, ε δσή έρεη 

πάληα αμία, πξέπεη λα έρεηο ζηόρνπο θαη αγάπε ζηελ νηθνγέλεηα». 
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 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ    

Πνηνηηθά δεδνκέλα  

 
 Σε ζρέζε κε ηηο ππεξεζίεο πγείαο, ζπκθώλεζαλ όηη ήηαλ 

ηθαλνπνηεκέλνη από ηνπο γηαηξνύο, ηε ζεξαπεία θαη ηελ 

εμππεξέηεζε. Σε 5 πεξηπηώζεηο όκσο νη ζπγγελείο δηαθώλεζαλ 

εθθξάδνληαο παξάπνλα όπσο: « ηαιαηπσξία αλακνλήο, αξαηά 

ξαληεβνύ, θαθή νξγάλσζε, θαζπζηέξεζε ζην θαξκαθείν, έιιεηςε 

γηαηξώλ θαη θαη’ νίθν λνζειείαο». 

 Πξόηεηλαλ κάιηζηα όπσο: «ηεξνύληαη ηα ξαληεβνύ, θαιύηεξε 

νξγάλσζε, ζπρλόηεξεο επηζθέςεηο θαη αύμεζε ηνπ ηαηξηθνύ 

πξνζσπηθνύ γηα λα έρνπλ ην πξνζσπηθό ηνπο γηαηξό». 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ    

 

 Οη αζζελείο θαη ζπγγελείο ζπκθώλεζαλ όηη ε ΠΕ ησλ αζζελώλ κε 
ΣΝ ήηαλ ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα. 

 Δληνπίζηεθαλ κόλν κηθξέο δηαθνξέο ζε 4 από ηηο 8 επί κέξνπο 
δηαζηάζεηο ηεο πγείαο πνπ αθνξνύζαλ ζην ξόιν ηεο ζσκαηηθήο 
ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη ην ζπλαηζζεκαηηθό, ηε γεληθή πγεία θαη ηε 
ςπρηθή πγεία.   

 Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ΠΕ: ε ειηθία, ην θύιν, ην 
επίπεδν εθπαίδεπζεο, ε παξνπζία ζπδύγνπ, ε δηάγλσζε θαη ε 
παξνπζία ζπλνδνύ λνζήκαηνο. 

 Όζνλ αθνξά ηα πνηνηηθά δεδνκέλα ηα δεύγε αζζελώλ ζπγγελώλ 
ζπκθώλεζαλ ζε όια ηα ζέκαηα, εθηόο από ηε γεληθή πγεία θαη είραλ 
κηθξέο δηαθσλίεο θαη παξάπνλα γηα ηηο ππεξεζίεο πγείαο.   

 Δπηπιένλ ππνγξακκίζηεθε ν παξάγνληαο ηεο πξνζσπηθόηεηαο, 
πνπ θαηά ηνπο ίδηνπο ήηαλ ζεκαληηθόο ζηελ αλάπηπμε κεραληζκώλ 
αληηκεηώπηζεο από ηηο επηπηώζεηο ηεο λόζνπ. 
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ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

 
 

 Γελ θαιύπηεηαη όινο ν δεκόζηνο ηνκέαο πγείαο. 

 Γελ πεξηιακβάλεηαη θαη ν ηδησηηθόο ηνκέαο πγείαο.   

 Ζ ζύγθξηζε κε ηηο λόξκεο ηνπ Ακεξηθαληθνύ πιεζπζκνύ γίλεηαη 
κε επηθύιαμε. 
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ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢  

 Πεξεηαίξσ  έξεπλα πνπ λα θαιύπηεη θαη ηα ηδησηηθά λνζειεπηήξηα. 

 Δηζαγσγή ελόο ζπζηήκαηνο δηαρξνληθήο αμηνιόγεζεο ηεο 
πνηόηεηαο ηεο δσήο θαη δεκηνπξγία κηαο βάζεο δεδνκέλσλ γηα 
όινπο ηνπο αζζελείο, νύησο ώζηε λα δεκηνπξγεζνύλ λόξκεο γηα 
ηνλ Κππξηαθό πιεζπζκό.  

 Εμαηνκηθεπκέλε ππνζηήξημε ηεο νκάδαο αζζελώλ «πςεινύ 
θηλδύλνπ», πνπ όπσο δείρλνπλ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα είλαη 
θύξηα νη γπλαίθεο θαη νη πην ειηθησκέλνη.  

 Ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή 
θαη ησλ ζπγγελώλ ηνπ.   

 Ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνύ ζε ζέκαηα 
δηθαησκάησλ αζζελώλ θαη απνθαηάζηαζεο.  

 Γεκηνπξγία εηδηθώλ πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο.   

 Οη κεηξήζεηο ηεο ΠΕ ησλ αζζελώλ πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζνύλ 
ζηνπο επίζεκνπο δείθηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ζηε ράξαμε 
πνιηηηθήο ζην ρώξν ηεο πγείαο. 



ΣΑΣ ΕΥΦΑΡΙΣΤΩ 


